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	Babys Allergie-Risiko	Allergie Fragebogen

expand_more

expand_more
	Garten und Allergie
	Allergiewegweiser
	Anaphylaxie


expand_more	Atemwege


	Asthma	Asthmawelt
	Asthma-Campus
	Diagnose	Weg zur Diagnose
	Asthma aktuell diagnostiziert
	Was für ein Asthma habe ich?

expand_more
	Behandlung	Behandlung-Überblick
	Asthma-Medikamente
	Inhalationssysteme
	Atemübungen
	Entspannung hilft

expand_more
	Asthma-Kontrolle	Asthma-Kontrolle
	Peak-Flow-Messung
	Warnsignale für Asthmapatienten

expand_more
	Asthma im Kindesalter	Asthma im Kindesalter
	Pseudokrupp

expand_more
	COPD	Asthma oder COPD?
	Bronchitisformen

expand_more
	Duftstoffe als Auslöser	Raumbeduftung
	Duftstoffe am Arbeitsplatz
	Einsatzbereiche
	Gesundheitliche Aspekte

expand_more

expand_more


expand_more	Ernährung


	Ernährungswelt
	Nahrungsmittel-Allergien	Was ist das?	Erscheinungsbilder
	Beschwerden
	Sonderformen
	Allergischer Schock

expand_more
	Diagnose	Diagnose-Schritte
	Das hilft bei der Diagnose	Checkliste für den Arztbesuch
	Ernährungs-Symptom-Tagebuch
	Interpretation der Allergietestungen
	Neue Diagnosemöglichkeiten
	Alternative Testungen

expand_more

expand_more
	Behandlung	Therapie & Behandlung
	Ernährungsberatung
	Kliniken
	Neue und zukünftige Behandlungsmethoden

expand_more
	Auslöser	Auslöser von A-Z
	Übersicht	Kuhmilch
	Hühnerei
	Weizen
	Nüsse
	Erdnüsse
	Soja
	Weitere Auslöser

expand_more
	Kreuzallergie
	Seltene Auslöser

expand_more
	Im Alltag	Allergien im Alltag
	In der eigenen Küche
	Ersatz trotz Unverträglichkeit
	Beim Einkauf und Außer-Haus
	Kita & Schule
	Allergie-Hinweise

expand_more

expand_more
	Nahrungsmittel-Unverträglichkeit	Was ist das?
	Laktose	Laktose-Unverträglichkeit

expand_more
	Fruktose nein Danke?
	Gluten unter Verdacht
	Histamin-Unverträglichkeit

expand_more
	Darm im Fokus	Darmgesundheit
	Wie funktioniert Verdauung
	Bauchgesunde Ernährung	Tipps für einen ruhigen Bauch

expand_more
	Darmerkrankungen	Zöliakie
	Chronisch entzündliche Darmerkrankungen

expand_more

expand_more


expand_more	Haut


	Hautwelt
	Kontaktallergie	Überblick
	Was ist eine Kontaktallergie?	Die Kontaktallergie
	Fakten
	Krankheitsbild & Entstehung	Handekzem
	Lidekzem

expand_more
	Was ist sensitive Haut

expand_more
	Diagnose
	Behandlung
	Im Alltag	Kontaktallergie managen
	Kosmetika	Haltbarkeit von Kosmetika
	DAAB-Alternativen

expand_more
	Textilien & Allergien
	Waschen und Co.
	Pflanzen

expand_more
	Hauptauslöser	Nickel
	Duftstoffe	Duftstoffe in der Raumbeduftung

expand_more
	Konservierungsmittel	Konservierung Pro / Contra

expand_more
	Farbstoffe in Haarfarben und Co.	Tätowierungen

expand_more
	Chromate / Gerbstoffe
	Latex
	Berufsallergien

expand_more

expand_more
	Neurodermitis	Neurodermitis Campus
	Neurodermitis-Was nun?
	Was ist Neurodermitis?	Was ist Neurodermitis?
	Auslöser
	Ernährung

expand_more
	Diagnose	Diagnose richtig?
	Neuro-Tagebuch

expand_more
	Behandlung	Behandlungsschritte
	Hautpflege

expand_more
	Leben mit Neurodermitis	Umgang mit Juckreiz
	Stress
	Schulungen
	Berufswahl
	Reha und Kur
	Atopischer Winterfuß

expand_more

expand_more
	Urtikaria
	Sonnenallergie
	Verwechslung mit...


expand_more	Anaphylaxie


	Anaphylaxiewelt
	Was ist das?
	Auslöser
	Ihr Kind ist anaphylaktisch	Anaphylaxie - Was nun?
	Gehen Sie altersspezifisch vor
	Anaphylaxie in Kita und Schule

expand_more
	Im Alltag	Prävention im Haushalt
	Wichtige Hilfsmittel	Was bietet Ihnen der DAAB zum Thema Anaphylaxie?
	Engagement des DAAB

expand_more

expand_more
	Lehrer & Erzieher	Einleitung
	Basiswissen
	Notfallsituation erkennen und handeln
	Auf den Notfall vorbereitet sein
	Unfallversicherung
	Aus rechtlicher Sicht
	Pädagogisches Material und Downloads

expand_more
	Anaphylaxie-Webinare
	Allergy-Alert

expand_more	Forschung


	ABROGATE
	Einleitung
	AD-Companion
	ErdHase
	Wheat-a-baic
	Solids by kiss
	CHAMP
	LACoP

expand_more	DAAB


	Wer ist der DAAB?	Deutscher Allergie- und Asthmabund
	Wofür der DAAB steht
	Team
	Historie

expand_more
	Das DAAB-Logo	Für Sie getestet
	Kriterienkatalog

expand_more
	Publikationen	Ratgeber
	Allergie konkret

expand_more
	Für Sie aktiv	Projekte im Überblick
	Verbraucherschutz / Gesundheitspolitik
	10 Punkte-Charta
	Allergen-Hinweise
	AllergieMobil
	Marktchecks
	DAAB-vernetzt

expand_more
	Netzwerke	Netzwerke im DAAB
	Ernährungsfachkräfte
	Handwerk & Gastro
	Praxis & Klinik
	Runder Tisch
	Kita & Schule

expand_more
	Termine
	Mitglied werden
	Spenden

expand_more	Service


	Blog
	Newsletter
	Podcast
	Termine
	Allergen-Hinweise
	Mitglied werden

expand_more	Extra-Seiten


	Allergie-Wegweiser
	Allergien im Garten
	Alleleland
	Urtikaria-Campus
	#VonUnsFürEuch – Meine Geschichte
	Duftstoffunverträglichkeit
	Neurodermitis-Campus
	Asthma-Campus

expand_more








Startseite - Atemwege - Asthma - Duftstoffe als Auslöser

 Projekt Raumbeduftung und Innenraumluftqualität 

Was tun, wenn Duft die Ursache für eine Allergie oder Unverträglichkeit ist?
Der Deutsche Allergie- und Asthmabund e.V. erhält viele Berichte von duftstoffempfindlichen Personen darüber, wie gravierend ihr Leben durch Duftstoffe eingeschränkt wird. Uns erreichen Fragen zur Diagnostik und Behandlung von Duftstoffallergien und – unverträglichkeiten und auch dazu, ob und wie man die Exposition gegenüber luftgetragenen Duftstoffen in öffentlichen Verkehrsmitteln, Kaufhäusern, Hotels und Krankenhäusern vermeiden kann. Und uns erreichen Aufforderungen, sich gegen die unreflektierte und rücksichtslose Beduftung von öffentlichen Einrichtungen und Verkehrsmitteln einzusetzen. Hier konnten wir schon vielfach Erfolge erzielen.
In der Öffentlichkeit werden die möglichen gesundheitlichen Auswirkungen durch Duftstoffe weitgehend bagatellisiert und dadurch die Teilhabe von duftstoffempfindlichen Personen gravierend erschwert. Für betroffene Personen ist oft schwierig, das Problem zu thematisieren und mehr Rücksichtnahme einzufordern – sowohl im Bekanntenkreis als auch am Arbeitsplatz, beim Einkaufen oder in der Freizeit.
Aus diesem Grund initiierten wir ein Aufklärungsprojekt zum Thema Raumbeduftung und Innenraumluftqualität. Auf diesen Seiten informiert der Deutsche Allergie- und Asthmabund e.V. und gibt Tipps, wie duftstoffsensible Personen im Alltag die Belastung mit Duftstoffen handhaben können.
Das Projekt „Raumbeduftung“ wurde gefördert durch das Umweltbundesamt und das Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit. Die Mittelbereitstellung erfolgt auf Beschluss des Deutschen Bundestages. Für die Inhalte ist der Deutsche Allergie- und Asthmabund verantwortlich.










Wenn Duft krankmacht Duftstoff-Allergien und Unverträglichkeit 

Duftstoffe sind allgegenwärtig. Sie werden nicht nur in Kosmetika und Parfüms, Weichspülern und Reinigungsmitteln eingesetzt, sondern auch zur Raumbeduftung.
Duftstoffe gehörend zu den häufigsten Auslösern von Kontaktallergien. Hier reagiert die Haut in dem Hautbereich, wo es zu einem direkten Kontakt mit dem Allergieauslöser kam.
Aber es gibt auch gesundheitlichen Beschwerden auf luftgetragene Duftstoffe. Dies sind keine allergischen Reaktionen, sondern eine Duftstoffunverträglichkeit. Dabei ist das Immunsystem nicht beteiligt, sondern der Körper reagiert auf die reizende oder auch toxische Wirkung der eingeatmeten Duftstoffe.






Die Realisierung des Erklärvideos war möglich durch Förderung durch das Umweltbundesamt und das Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit. Die Mittelbereitstellung erfolgt auf Beschluss des Deutschen Bundestages.
 Die Verantwortung für den Inhalt liegt beim Deutschen Allergie- und Asthmabund e.V.
Hier zum Herunterladen:
Flyer "Duftstoffe und Duftstoffunvertraeglichkeit"
Flyer "Duftstoffe am Arbeitplatz"
Ratgeber "30 Antworten zur Raumbeduftung und Duftstoffunverträglichkeit"



Duft im Innenraum


 Duftstoffe können Atemnot und Asthmasymptome hervorrufen bzw. verstärken 

Mehr Erfahren




Hautreaktionen auf Duftstoffe


 Duftstoffe sind ein Hauptauslöser von Kontaktallergien 

Mehr Erfahren




Produkte ohne Duftstoffe


 Das DAAB-Logo erhalten nur Produkte, die frei von Duft sind 

Mehr Erfahren





Wir beraten Sie gerne. Kontaktieren Sie uns ganz einfach 

phone+49 21 66 / 64 78 820
emailinfo@daab.de







Alleleland
www.alleleland.de

 Alleleland ist eine Spiel- und Lernseite für Kids mit Lebensmittelallergien, Asthma & Neurodermitis 

Mehr Erfahren





Urtikaria-Campus
www.urtikaria-campus.de

 Der Urtikaria-Campus liefert Infos und Tipps rund um Urtikaria /Nesselsucht 

Mehr Erfahren





Allergie-Wegweiser
www.allergie-wegweiser.de

 Der Allergie-Wegweiser liefert Adressen von Kliniken, Ernährungsberatern und Co. 

Mehr Erfahren





allergien im Garten
www.allergien-im-garten.de

 Allergien im Garten bietet Infos zum allergenarmen Garten & neuen Allergenen 

Mehr Erfahren





#VonUnsFürEuch
www.vonunsfüreuch.de

 Diese Website liefert Betroffenen Infos über Asthma und Neurodermitis 

Mehr Erfahren





Duftstoffallergie
www.duftstoffunverträglichkeit.de

 Diese Website liefert Betroffenen Infos über Duftstoffallergien 

Mehr Erfahren
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